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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWRATEK PIATEK
24.01.2022 25.01.2022 26.01.2022 27.01.2022 28.01.2022
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Butka kajzerka |50 Kasza manna 20 | Butka grahamka | 60 Pieczywo 60 Pieczywo 508
g (mleko 2%, kasza 0 (maka typ 750, g mieszane g | mieszane (maka
manna) ml | woda, margaryna, (maka typ 500 typ 500 i typ 750,
Masto ) . drozdze, cukier, typ 750, woda, woda,
10 Pleczywo mles‘zane sol, rozczyn zytni margaryna, 10 margaryna, 10g
Indyk gotowany, | , | (makatyp300ityp | | 5 720) drozdze, cukier, drozdze, cukier,
& 750, woda, , IR , L
Oebrek wies g 10 | sél, rozczyn zytni s6l, rozczyn zytni
. o
gore .SWleZY, 20 | margaryna, drozdze, Masto 82% g tvo 720 typ 720) 50g
rzodkiewka cukier, sél, rozczyn
g o 10 Twarozek z 20
zytni typ 720) 50 Masto 82% Masto 82%
30 g rzodkiewka g g 30g
g Masto 82% 20 (twardg Kietbasa 30 | Pastajajeczno-
g Smietankowy krakowska g serowa
Ser 26tty . . . .
potttusty, jogurt (jajko, twardg
Satata, pomidor . .
pomidor naturalny, potttusty, jogurt
rzodkiewka, 30 naturalny,
30 szczypiorek g szczypiorek,
& koperek, sél,
Papryka, pieprz)
Ogorek kiszony,
szczypiorek
Kawa zbozowa 200 Herbata z cytryna 200 Kakao 200 Kawa inka 200 Herbata z cytryna 200
(kawa anatol, mleko m ml (mleko 2%, kakao) ml | (kawa inka, mleko 2%) ml ml
2%)
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Krupnik z kaszg Zupa koperkowa 250 | Zupa szpinakowa, | 25 Zupa grochowa 2 | Zupaogoérkowa |25
peczak z ziemniakami ml (wywar miesny 0 z makaronem 5 zryzem 0
(wywar miesny (wywar miesny skrzydetka z mi (wywar miesny: 0 (wywar jarski, mi
skrzydetka z kurczaka, szyjka . warzywa:
skrzydetka . . marchew, pietruszka | m
. kurczaka, szyjka z indyka, warzywa: . marchew, seler,
z kurczaka, szyjka z . . korzen, seler, por, | . .
] z indyka, warzywa: marchew, seler, =" pietruszka korzen,
indyka, marchew, seler, pietruszka korzen, groch, ziemniaki, ogorki kiszone, ryz,
wtoszczyzna: pietruszka korzen, ziemniaki, szpinak topatka wieprzowa, ziemniaki,

marchew, seler
korzen, pietruszka
korzen, por-
duszony, cebula,

kaszg jeczmienna,

ziemniaki, groszek
zielony mrozony,
fasolka mrozona,

jogurt naturalny,
$mietana

mrozony, czosnek,
gatka muszkatotowa,
natka pietruszki,
przyprawy: sél,
pieprz, lubczyk,

przecier
pomidorowy,
makaron swiderki,

cebula, przyprawy:
papryka stodka,

Smietana 12%,
maka pszenna typ
550,
Jogurt naturalny,
przyprawy.
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lubczyk, natka 12%,kopere swiezy, kurkuma, ziele majeranek, czosnek, lubczyk)
pietruszki, przyprawy: sol, angielskie, lis¢ sol, pieprz, lubczyk,
przyprawy) pieprz, lubczyk, laurowy) kurkuma, ziele
kurkuma, ziele e tess
o, angielskie, lis¢
angielskie, lis¢ |
laurowy aurowy)
Kotlet mielony |80 | Potrawka drobiowa | 100 Kurczak w sosie 10 Jajko sadzone 1 Pulpety rybne 10
(topatka g (filet z kurczaka, |g ziotowo- 0g 0 W sosie Og
wieprzowa, butka udko z kurczaka, Smietanowym 0 koperkowym
szenna, jajko omidory, koperek filet z kurczaka . o dorsz, butka
p .iajko, p ¥, koperek, ( Ziemniaki g ( butka
butka tarta, cebula, cebula, czosnek, olej w plastrach - . pszenna, jajko,
R — . . z koperkiem
czosnek, rzepakowy, pieczony, curry, sél, cebula, koperek,
przyprawy, 13 marchew, seler, pieprz, papryka 1 maka pszenna typ
majeranek, 0g pietruszka korzen, mielona, stodka, sos: 3 650, majeranek,
koperek) kukurydza, Smietana 12%, 0 sol, pieprz)
por, cebulka, jogurt naturalny 10 g 13
przyprawy: papryka ziota prowansalskie, 0 Ziemniaki 0
Ziemniaki z czerwona, lis¢ majeranek, czosnek) g g
koperkiem laurowy, ziele
angielskie, czosnek, Ryz
sol, pieprz; maka . I
plep 100 Ziemniaki
pszenna typ 550) g .
z koperkiem
Kasza gryczana
Marchewka 70g Ogoérek kiszony 50g Jarzynka 70g Fasolka szparagowa 7 Suréwka 70g
(marchewka, (kalafior, brokut, 0 z kiszonej kapusty
brzoskwinia, Smietana marchewka) (kiszona kapusta,
18%, jogurt) jabtko, marchew,
cebula, przyprawy)
Kompot 150 Kompot z truskawek 200 Kompot wieloowocowy | 150 | Kompot wieloowocowy | 2 Kompot 200
wieloowocowy ml ml ml 0 z porzeczek ml
0
m
|
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Gruszka 100 | Maslanka truskawkowa | 100g Kisiel 100 Serek waniliowy 100 Butka z miodem 40g
8 8 8
chatka 40g Chrupki kukurydziane mandarynka mleko 150
100 20g 80g ml
Jogurt truskawkowy g

ZASTRZEGA SIE EWENTUALNE ZMIANY W JADLOSPISIE




