Stotéwka Centrum Integracji Spotecznej w Kielcach

Ul.Mieszka | 48

Kielce
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWRATEK PIATEK
17.01.2022 18.01.2022 19.01.2022 20.01.2022 21.01.2022
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Ptatki owsiane 200 Butka grahamka 1szt Pieczywo mieszane 60g Pieczywo 60g Butka kajzerka 1
z mlekiem ml (chleb pszenno- zytni, mieszane szt
(mleko 2%, ptatki chleb z Inem) (chleb pszenno-
owsiane) zytni, chleb 10g
[ 0,
Pieczywo mieszane 60 Masto 82 % 108 Masto 82 % 108 z ziarnem) Masto 82 %
P g
(chleb pszenno- zytni Jajko gotowane 1szt Schab 20g " o 10g Twarozek
; chleb z ziarnem) Masto 82 % -
z brzoskwinia 50g
Maslo 82 % Sala’ta,.o.gorek 30g Satatka jarzynowa Pasta rybna (twarég
- 10g Swiezy (marchew, seler, (makrela, jajo 5 $mietankowy
. .. g .
Szynka wieprzowa |, pietruszka, jajko, koncentrat potttusty,
g ogorek kiszony, 50g pomidorowy, brzoskwinia, jogurt
Pomidor, szczypiorek 30g ziemniak, groszek cebula, naturalny, Smietana
zielony, cebula, pieprz, szczypiorek, 12%, rodzynki)
s6l, majonez, jogurt pieprz) 50g
naturalny) 30g owoc
Ogorek kiszony
Herbata z cytryng 200 | Kawa zbozowa(kawa | 200 Herbata owocowa 200 | Herbatazcytryng | 200 Kakao 200
ml | zbozowa, mleko 2%) ml ml ml (mleko 2%, kakao) | ml
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Rosot 250 Zupa z groszkiem, 250 Zupa z soczewicy 250 | Zupa pomidorowa | 250 | Zupa kalafiorowa | 250
(wywar miesny mi niezabielana (wywar | m| (wywar miesny: mi zryzem ml z makaronem ml
skrzydetka jarski, wtoszczyzna: marchew, pietruszka (wywar miesny: ((wywar jarski,
. marchew, seler, korzen, seler, por, skrzydetka wtoszczyzna:
z kurczaka, szyjka . == . - . .
indvka: ) pietruszka,; cebula, soczewica, ziemniaki, z kurczaka, szyjka marchew, seler,
Z Indyka; warzywa: por,, ziemniaki, topatka wieprzowa, z indyka, pietruszka,;

marchew, seler, por,
, makaron nitka,
cebula, natka
pietruszki, lubczyk,
przyprawy)

groszek zielony
mrozony, natka
pietruszki, przyprawy:
soél, pieprz, lubczyk,
kurkuma, ziele
angielskie, lis¢
laurowy)

przecier pomidorowy,
cebula, przyprawy:
papryka stodka,

majeranek, czosnek, sdl,

pieprz, lubczyk,
kurkuma, ziele

angielskie, lis¢ laurowy))

wtoszczyzna: seler,
pietruszka,
marchew; ,
koncentrat
pomidorowy, ryz,
Smietana 12%
przyprawy: sol,
pieprz, lubczyk,
kurkuma, ziele
angielskie, lis¢
laurowy)

cebula, por,,
ziemniaki, groszek
zielony mrozony,
natka pietruszki,
przyprawy: sol,
pieprz, lubczyk,
kurkuma, makaron
muszelka, brokut,
jogurt naturalny
$mietana 12%,
natka pietruszki,
przyprawy: sol,
pieprz, lubczyk,
kurkuma, ziele
angielskie, lis¢

laurowy)
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Filet z kurczaka 70g Bitki schabowe 100 Makaron z serem 220 Udko pieczone 100 Paluszki rybne 70g
(filet z kurczaka, z sosem g i musem owocowym | g (mieso z kurczaka, |g
jajl.<o, butka tarta, (schab, majeranek, (makaron $widerki, ser przyprawy, Ziemniakiz 130g
tymianek, czérwona oregano, tymianek, biaty pétttustym jogurt majeranek, czosnek, koperkiem
papryka stodka, olej . . g
rzepakowy, 6, papryka stodzona, olej naturalny, Smietana sol, pieprz) 130
pieprz) rzepakowy) 12%, truskawki mrozone, ) o
' ) 100 banan,/gruszka, Z'em“'i‘k' &
130g Kasza jeczmienna ¢ brzoskwinia) z koperkiem
Ziemniaki
z koperkiem
Suréwka mix satat 70g Surowka z selera 70g Suréwka 70g Marchewka 70g
(mix satata, (seler, jabtko, z buraczkow z groszkiem
pomidory, ogorki, Smietana 18%, jogurt (buraki, jabtko, (marchew, groszek
papryka, cebula, sdl, naturalny, zurawina) cebula, olej mrozony, masto
pieprz, olej rzepakowy) 82%)
rzepakowy, sok
Z cytryny)
Kompot 150 | Kompot z truskawek | 200 | Kompot wieloowocowy | 200 Kompot 200 Kompot 200
wieloowocowy ml ml ml wieloowocowy ml z porzeczek ml
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Banan 120 Butka z serem 50g Budyn czekoladowy | 150g kiwi 80g | Kanapka z wedlina | 50g
g drobiowa
Jogurt naturalny mandarynka 80g | Marchewka, kalarepka | 80g jogurt z owocami | 100 i papryka,
100 w stupki g roszponka
g
jabtko 120
g

ZASTRZEGA SIE EWENTUALNE ZMIANY W JADLOSPISIE




