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Kielce
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWRATEK PIATEK
07.03.2022 08.03.2022 09.03.2022 10.03.2022 11.03.2022
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Pieczywo mieszane 60g Butka kajzerka 1 Pieczywo mieszane 60g Ptatki jaglane 250 Butka kajzerka 1
(maka typ 500 i typ 750, (maka typ 500i typ 750, | szt | (maka typ 500ityp 750, (mleko 2%, ptatki ml (maka typ 500 i typ szt
woda, margaryna, woda, margaryna, woda, margaryna, jaglane) 750, woda, margaryna,
drozdze, cukier, sol, drozdze, cukier, sél, drozdze, cukier, sol, drozdze, cukier, sél,
rozczyn zytni typ 720) rozczyn zytni typ 720) rozczyn zytni typ 720) Pieczywo mieszane rozczyn zytni typ 720)
10g (maka typ 500 typ 10g
Masto 10g Masto Masto 10g 750, woda, margaryna, Masto
drozdze, cukier, sdl, 50g
Piers z indyka 20g Ser z6ity, 10g Schab pieczony 25g rozczyn zytni typ 720) Twarozek
(twarég émietankowy | 408
Satatka jarzynowa Pasta z cieciorki Masto pottusty, jogurt
(marchew, seler, (cieciorka gotowana, 40g 10g naturalny)
pietruszka, jajko, ogérek 40g pomidory suszone: oliwa, Pomidor, szczypiorek 30g Pasta jajeczno - serowa 20
kiszony, ziemniak, groszek pomidory, czosnek, (jajko, twarog potttusty, g
zielony, cebula, pieprz, pieprz, sél; majeranek, jogurt naturalny,
s6l, majonez, jogurt s6l, pieprz, oliwa z oliwek, szczypiorek, sél, pieprz) Rzodkiewka, roszponka 20e
naturalny) sok z cytryny)
Ogorek swiezy, 30g
Ogorek kiszony 30g papryka
Herbata z cytryng 200 Kawa inka 200 Kawa zbozowa 200 Herbata z cytryng 200 Kakao 200
ml (kawa inka, mleko 2%) ml | (mleko 2%, kawa zbozowa | ml ml (mleko 2%, kakao) ml
anatol)
Alergeny:1,3,6,7 Alergeny:1,7 Alergeny:1,6,7 Alergeny:1,6,7 Alergeny:1,7
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Krupnik z kasza peczak 250 Zupa grysikowa 250 Zupa brokutowa 250 Kapusniak 250 Zupa ogoérkowa 250
(wywar miesny ml (wywar miesny: marchew, | m| z ziemniakami ml | (wywar miesny, warzywa: | m| zZryzem ml
skrzydetka pietruszka korzen, seler, (wywar miesny, marchew, marchew, seler, (wywar jarski,
z kurczaka, szyjka z por, kasza manna, pietruszka korzen, seler, pietruszka korzen, por, wtoszczyzna, ogorki
indyka, wloszczyzna: ziemniaki, cebula, brokut mrozony, kapusta kiszona, topatka kiszone, ryz, Smietana
marchew, seler korzen przyprawy: papryka ziemniaki, Smietana 18%, wieprzowa, ziemniaki, 12%, maka pszenna
pietruszka korzen, por- stodka, czosnek, sdl, jogurt naturalny, natka natka pietruszki, typ 550,
duszony, cebula, kasza pieprz, lubczyk, kurkuma, pietruszki, przyprawy: przyprawy) Jogurt naturalny,
peczak, lubczyk, natka ziele angielskie, lis¢ ziele angielskie, lis¢ przyprawy)
pietruszki, laurowy) laurowy, lubczyk, pieprz,
przyprawy)laurowy) s6l)
Alergeny:1,9 Alergeny:1,9 Alergeny:1,7,9 Alergeny:1,9 Alergeny:1,7,9
Pieczen rzymska 100g Udko pieczone 100 | Kurczak w sosie ziotowo- | 100 Leniwe 220 Ryba pieczona 70g
z sosem pomidorowym (mieso z kurczaka, g Smietanowym g (ziemniaki, ser biaty g (dorsz, koperek,
(topatka wieprzowa, przyprawy, majeranek, (filet z kurczaka potttusty, maka pszenna czosnek, majeranek,
butka pszenna, butka czosnek w plastrach - pieczony, typ 550, skrobia przyprawy, sol,
tarta, jajko, cebula, curry, sél, pieprz, papryka ziemniaczana, jajko, pieprz, olej
pomidory, koncentrat Ziemniaki 130 mielona, stodka, sos: masto 82 %) rzepakowy)
pomidorowy, maka z koperkiem g $mietana 12%, jogurt
pszenna typ 650, naturalny, ziota Ziemniaki
majeranek, s, pieprz, prowansalskie, z koperkiem 130g
pieprz ziotowy) 130g majeranek, czosnek) ;OO
Ziemniaki ryz
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z koperkiem
Buraczki gotowane 70g Suréwka 70g Jarzynka gotowana 70g Marchewka 70g Suréwka 70g
(buraki, masto ekstra z biatej kapusty (brokut, kalafior, z kiszonej kapusty
82 %) (kapusta, marchewka, marchewka) (kiszona kapusta,
ogorek swiezy, cebula, jabtko, marchew,
papryka, koperek swiezy, cebula, przyprawy)
olej rzepakowy, sok
z cytryny)
Kompot 200 Kompot z truskawek 200 | Kompot wieloowocowy | 150 | Kompot wieloowocowy | 200 Kompot 200
wieloowocowy ml ml ml ml z porzeczek ml
Alergeny:1,3,7 Alergeny:1,7 Alergeny:7 Alergeny:1,3,7 Alergeny:1,3,4,7
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Jogurt owocowy 1szt Jogurt naturalny 120 ml gruszka 120 | Chrupki kukurydziane 1szt butka z miodem 40g
8
mandarynka 70g | Batonik z daktylami 40g Jogurt owocowy Kisiel z truskawkami 50g mleko 150ml
150 (wyréb wtasny)
ml
Alergeny:7 Alergeny:7 Alergeny:7 Alergeny:- Alergeny:1,7

ZASTRZEGA SIE EWENTUALNE ZMIANY W JADLOSPISIE



