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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWRATEK PIATEK
14.03.2022 15.03.2022 16.03.2022 17.03.2022 18.03.2022
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Ptatki owsiane 200 Butka kajzerka 1szt Pieczywo mieszane 60g Pieczywo 60g Butka grahamka 1
z mlekiem ml (chleb pszenno- zytni, mieszane szt
(mleko 2%, ptatki chleb z Inem) (chleb pszenno-
owsiane) 2ytni, chleb 10g
Masto 82 % 10g Masto 82 % 10g 2 ziarnem) Masto 82 %
Pieczywo mieszane | 508 61 ek
(chleb pszenno- zytni Ser Zofty 208 pieczer 20g Masto 82 % 10g Twaroze
. z brzoskwinia 50g
ichleb z ziarnem) Satata, ogorek 30g k dkiewk 30g 5
10 o O papryka, rzodkiewka Pasta rybna (twardg
Masto 82 % g swiezy (makrela, jajko, 508 Smietankowy
20 koncentrat potttusty,
Szynka wieprzowa J pomidorowy, brzoskwinia, jogurt
) ) 30g cebula, naturalny, Smietana
Pomidor, szczypiorek szczypiorek, 12%, rodzynki)
pieprz) 50g
30g owoce
Ogorek kiszony
Herbata z cytryng 200 Kawa zbozowa 200 Herbata owocowa 200 | Herbatazcytryng | 200 Kakao 200
ml (kawa zbozowa ml ml ml (mleko 2%, kakao) ml
mleko 2%)
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Barszcz czerwony 250 Zupa pieczarkowa 250 Zupa grochowa 250 | Zupa kalafiorowa | 250 | Zupa pomidorowa | 250
(wywar miesny, ml (wywar miesny ml (wywar miesny: ml z ziemniakami ml zryzem ml
marchew, skrzydetka marchew, pietruszka (wywar jarski, (wywar miesny:
. z kurczaka, szyjka korzen, seler, por, groch, witoszczyzna: skrzydetka
pietruszka, cebula, . . . . . -
ler buraki z indyka; pieczarki, ziemniaki , topatka marchew, seler, z kurczaka, szyjka
.&er., er.a. g warzywa: marchew, wieprzowa, przecier pietruszka,; cebula, z indyka,
ziemniaki, jajko, seler, por, , makaron pomidorowy, cebula, por,, ziemniaki, wioszczyzna: seler,
zakwas z buraka, nitka, cebula, natka przyprawy: papryka groszek zielony pietruszka,
$mietana 12%, natka pietruszki, lubczyk, stodka, majeranek, mrozony, natka marchew; ,
pietruszki, koncentrat

pietruszki, czosnek,
pieprz, majeranek.
przyprawy: sol,
pieprz, lubczyk,
kurkuma, ziele
angielskie, lis¢
laurowy)

przyprawy)

czosnek, sol, pieprz,
lubczyk, kurkuma, ziele
angielskie, lis¢ laurowy))

przyprawy: sol,
pieprz, lubczyk,
kurkuma, makaron
muszelka, brokut,
jogurt naturalny,
Smietana 12%, natka
pietruszki,
przyprawy: sol,
pieprz, lubczyk,
kurkuma, ziele
angielskie, lis¢

laurowy)

pomidorowy, ryz,
$mietana 12%,
przyprawy: sol,
pieprz, lubczyk,
kurkuma, ziele
angielskie, lis¢
laurowy)
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Makaron z serem | 220g Bitki schabowe 100g Filet z kurczaka 220 | Pulpety drobiowe | 100 Paluszki 70g
i Smietana 2 sosem (filet z kurczaka, jajko, |g z sosem g
(makaron $widerki (schab, majeranek, butka tarta, tymianek, pomidorowy Ziemniaki 130g
ser biaty péttiustym oregano, tymianek, czerwona papryka (udl.<o z k.urczaka, z koperkiem
- : va stod stodka, olej rzepakowy, udziec z indyka, ,
g y X 0o L
ogurt naturain papryka slodzona sdl, pieprz) butka pszenna, jajko,
$mietana 12%) olej rzepakowy) maka pszenna typ
100g 130 550, pulpa
Kasza gryczana Ziemniaki pomidorowa, cebula,
z koperkiem g czosnek, przyprawy:
oregano, bazylia,
majeranek, koperek) 100
g
ryz
Kalarepa 50g Surowka z selera 70g Suréwka z biatej 70g | Fasolka szparagowa | 70g Marchewka 70g
(seler, jabtko, kapusty z groszkiem
Smietana 18%, (biata kapusta, marchew, (marchew, groszek
jogurt naturalny, cebula, koperek, sdl, mrozony, masto
zurawina) pieprz, jogurt naturalny) 82%)
Kompot 150 | Kompot z truskawek | 200 | Kompot wieloowocowy | 200 Kompot 200 Kompot 200
wieloowocowy ml ml ml wieloowocowy ml z porzeczek ml
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Butka drozdzowa 50g Banan 100g Serek 150g kiwi 80g | Kanapka z jajkiem | 50g
zserem ogorkiem,
Jogurt owocowy 120g jabtko 120g | pudyh czekoladowy | 150
Mandarynka g Sok 100%
70g 150
ml

ZASTRZEGA SIE EWENTUALNE ZMIANY W JADLOSPISIE




