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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWRATEK PIATEK
25.04.2022 26.04.2022 27.04.2022 28.04.2022 29.04.2022
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Ptatki owsiane 20 Butka kajzerka 1szt | Pieczywo mieszane | 60g Pieczywo 60g | Butka grahamka 1
z mlekiem 0 (chleb pszenno- mieszane szt
(mleko 2%, ptatki ml 2ytni, chleb z (chleb pszenno-
. . 10
owsiane) Masto 82 % 10g Inem) 10g w Masto 82 %
z ziarnem) g
. . o
Pieczywo mieszane . szynka, 108 Masto 82 % 25¢ 10g Twarozek
(chleb pszenno- Masto 82 % ..
L g o Pieczen z brzoskwinig
zytni ;chlebz pasta z ciecierzycy | 20g 30g basta rvbna (twarég 50
ziarnem) (ciecierzyca . PR y P
’ ogorek swiezy, - Smietankowy g
pomidory suszone (makrela, jajko, | 50g
Masto 82 % 7 rzodkiewka koncentrat pottiusty,
10 czosnek, oliwa, ) brzoskwinia
lei K pomidorowy, _ee=mna
Ser 6tty g olej rzepakowy, jogurt naturalny,
pieprz, sok z cebula,
) 20 ’ szczypiorek, Smietana 12%,
Satata, ogorek cytryny, k rodzynki)
$wiezy g majeranek) 30g pieprz) 30g
. : mandarynka 50
30 Pomidor, Ogoérek kiszony .
g szczypiorek
Herbata z cytryng | 20 Kawa zbozowa 200 Kakao 200 Herbata z 200 Kakao 20
Om | (kawa zbozowa ml (mleko 2%, kakao) ml cytryna ml | (mleko 2%, kakao) | O
I mleko 2%) ml
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa pieczarkowa | 250 Zupa jarzynowa 25 Zupa grochowa 25 | Zupa kalafiorowa | 25 Zupa 250
(wywar miesny ml (wywar jarski, 0 (wywar miesny: om , hiezabielana 0 pomidorowa ml
skrzydetka whoszczyzna: ml | marchew, pietruszka | (wywar jarski, mi zryzem
z kurczaka, szyjka korzen, seler, por, wtoszczyzna: (wywar miesny:
} ) } marchew, seler, - -
z indyka; pieczarki, . groch, ziemniaki, marchew, seler, skrzydetka
. pietruszka,; cebula, . . )
warzywa: . o topatka wieprzowa, pietruszka,; z kurczaka,
marchew, seler, por, ziemniaki, przecier pomidorowy, cebula, por,, szyjka z
por, , makaron brokut, fasolka cebula, przyprawy: ziemniaki, natka indyka,
nitka, $mietana szparagowa, groszek papryka stodka, pietruszki, wtoszczyzna:
18%, jogurt zielony, kalafior majeranek, czosnek, przyprawy: sol, seler, pietruszka,
naturalny, cebula, mrozony, $mietana sol, pieprz, lubczyk, pieprz, lubczyk, marchew;,
natka pietruszki, 18% iogurt kurkuma, ziele kurkuma ,natka koncentrat
lubczyk, 270 10BUTL angielskie, lis¢ pietruszki, pomidorowy,
przyprawy) M' n.j:}tka laurowy)) przyprawy: sol, ryz, Smietana
pietruszki, pieprz, lubczyk, 12%, przyprawy:
przyprawy: sol, kurkuma, ziele sél, pieprz,
pieprz, lubczyk, angielskie, lis¢ lubczyk,
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kurkuma ,natka laurowy) kurkuma, ziele
pietruszki, angielskie, lis¢
przyprawy: sol, laurowy)
pieprz, lubczyk,
kurkuma, ziele
angielskie, lis¢
laurowy)
Pulpety miesno | 100g Bitki schabowe 10 Makaron z serem 22 Kurczak w sosie |10 Paluszki 70g
warzywne z sosem z sosem Og i Smietang Og ziotowo- Og
(udko z kurczaka, (schab, majeranek, (makaron swiderki, ser $mietanowym Ziemniaki 1308
topatka wieprzowa oregano, tymianek, biaty péftfus'fym logurt (filet z kurczaka z koperkiem
naturalny, Smietana
marchew, butka papryka stodzona, 12%), w plastrach -
pszenna, jajko, olej rzepakowy) pieczony, curry,
maka pszenna typ sol, pieprz,
550, pulpa Kasza jgczmienna 10 papryka mielona,
pomidorowa, 0g stodka, sos:
cebula, czosnek, Smietana 12%,
przyprawy: jogurt naturalny, 10
oregano, bazylia, ziofa 08
majeranek, prowansalskie,
koperek) majeranek,
130g czosnek)
Ziemniaki
z koperkiem ryz
Surowka z biatej 70g Surowka z selera 70 kalarepa 70 Fasolka 70g Marchewka 70g
kapusty (seler, jabtko, g g szparagowa z groszkiem
(biata kapusta, Smietana 18%, (marchew,
marchew, cebula, jogurt naturalny, groszek
koperek, sdl, zurawina) mrozony, masto
pieprz, jogurt 82%)
naturalny)
Kompot 150 Kompot z 20 Kompot 20 Kompot 20 Kompot 200
wieloowocowy ml truskawek 0 wieloowocowy 0 wieloowocowy | Om z porzeczek ml
ml ml |
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
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Butka drozdzowa |50g Banan 100g | Satatka owocowa |100g | Budyn waniliowy | 10g | Kanapka z jajkiem | 50
zserem (jabtko, winogron, — wyréb wiasny rzodkiewka, kietki | g
Jogurt owocowy | 1208 | hanan, mandarynka, 80g
- - o
Mandarynka 708 gruszka, kiwi, 15g kiwi Sok 100%

nasiona stonecznika) 15

Patki kukurydziane
Om

ZASTRZEGA SIE EWENTUALNE ZMIANY W JADLOSPISIE




