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Kielce
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWRATEK PIATEK
9.05.2022 10.05.2022 11.05.2022 12.05.2022 13.05.2022
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Butka kajzerka 50g Ptatki owsiane 200 Butka grahamka 50g Pieczywo mieszane 60g Pieczywo mieszane 60g
(mleko 2%, ptatki owsiane) | ml (maka typ 750, woda, (maka typ 500 typ (maka typ 500 typ
margaryna, drozdze, 750, woda, margaryna, 750, woda, margaryna,
Pieczywo mieszane cukier, sél, rozczyn zytni drozdze, cukier, sdl, drozdze, cukier, sdl,
(maka typ 500 i typ 750, typ 720) rozczyn zytni typ 720) rozczyn zytni typ 720)
woda, margaryna, drozdze, | 408
Masto 108 | cukier, sél, rozczyn zytni typ Masto 82% 10g Masto 82% 10g Masto 82% 10g
720)
Indyk gotowany, 20g Twarozek 50g Paréwka Jajko gotowane 1
Masto 82% 10g (twardg $mietankowy 40g szt
Pomidor, satata 0Og péttiusty, jogurt Ogérek swiezy, 0Ogoérek kiszony,
Ser z6tty 20g naturalny, koperek papryka czerwona 30g szczypiorek 30g
sSwiezy, pieprz, papryka
rzodkiewka 30g czerwona)
Pomidor, kietki 20g
20g
Kawa zbozowa 200 Herbata z cytryng 200 Kakao 200 Kawa inka 200 Herbata z cytryng 200
(kawa anatol, mleko m ml (mleko 2%, kakao) ml | (kawa inka, mleko 2%) ml ml
2%)
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa grochowa 250 Zupa pomidorowa 250 Barszcz czerwony 250 | Krupnik z kasza peczak | 500 Zupa koperkowa 250
z makaronem ml zZryzem ml (wywar miesny skrzydetka | m)| (wywar miesny ml z ziemniakami ml
(wywar miesny: (wywar jarski, warzywa: z kurczaka, szyjka skrzydetka (wywar miesny
marchew, pietruszka . marchew, s@, . z indyka ; marchew, 2 kurczaka, szyjka skrzydetka z kurczaka,
korzer, seler, por, pletruszka korzen, Qulpa pIEtrLfSZIfa' ce.bu.la, seler, z indyka, wtoszczyzna: ) szylka
r=—= F=l pomidorowa, ryz, buraki, ziemniaki, zakwas ’ z indyka, warzywa:
groch, ziemniaki, ziemniaki, $mietana 12% 2ytni, $mietana 12% marchew, seler korzen, marchew, seler,
topatka wieprzowa, maka pszenna typ 550, natka pietruszki, masto pietruszka korzer, por- pietruszka korzen,
przecier pomidorowy, Jogurt naturalny, 83%, czosnek, pieprz, duszony, cebula, kaszg ziemniaki, groszek
makaron éwiderki przyprawy. Lubczyk, natka majeranek. przyprawy: peczak, lubczyk, natka zielony mrozony,
cebula, przyprawy: pietruszki) sol, pieprz, lubczyk, pietruszki, przyprawy) fasolka mrozona, jogurt
kurkuma, ziele angielskie, naturalny, Smietana
papryka stodka, -
lis¢ laurowy) 12%,kopere Swiezy,
majeranek, czosnek, przyprawy: sél, pieprz,
sol, pieprz, lubczyk, lubczyk, kurkuma, ziele
kurkuma, ziele angielskie, lis¢ laurowy
angielskie, li$¢ laurowy)
Nalesniki z serem 220 Filet z kurczaka 70g Pulpety drobiowo- 100 Bitki schabowe 100 Ryba po grecku 130
(maka pszenna typ 550 | g (filet z piersi kurczaka, warzywne g z sosem g (ryba miruna bez g
, woda mleko 2%, jaja butka tarta, jaja, sol, (filet z kurczaka, ¢wiartka (schab, majeranek, panierki, marchew,
twardg potttusty, pieprz, czosnek, z kurczaka, marchew, oregano, tymianek, seler, pietruszka, pulpa
$mietana 18%, jogurt majeranek, papryka butka pszenna, butka papryka stodzona, pomidorowa, cebula,
naturalny) czerwona, olej tarta, jajko, cebula, maka pszenna typ 550, czosnek, sdl, pieprz,
rzepakowy,) pomidory, koncentrat olej rzepakowy) czosnek, koperek)
pomidorowy, koperek 130 130
Ziemniaki 1308 $wiezy, maka pszenna typ Ziemniaki 8 Ziemniaki g
z koperkiem 650, majeranek) z koperkiem z koperkiem

Kasza gryczana
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100
g
Marchewka 70g Mizeria z ogorka 70g Ogoérek kiszony 50g 70g
(ogorek swiezy, Smietana
18%, jogurt naturalny,
szczypiorek, koperek
Swiezy, pieprz)
Kompot 150 Kompot z truskawek 200 Kompot wieloowocowy | 150 Kompot 200 Kompot 200
wieloowocowy ml ml ml wieloowocowy ml z porzeczek ml
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Maslanka 150 120g Kisiel 150 80g Mleko 150
g g g
banan 120g Chrupki kukurydziane 1szt butka z dzemem
120 10g 50g
g

ZASTRZEGA SIE EWENTUALNE ZMIANY W JADtOSPISIE




